
 

   石けんシャンプーＱ＆Ａ 
 

 

Ｑ．石けんシャンプーで洗うと髪がきしむのでは？ 

Ａ．石けんシャンプーで洗髪すると、 

きしみを感じるときがあります。 

それは、弱アルカリ性によって 

髪のキューティクルが開くからです。 

そこで酸性リンスの出番です。 

 中和されキューティクルが閉じることに 

よってサラサラの指通りになります。 

 

Ｑ．石けんシャンプーに変えてから、髪がべた付きます 

Ａ．一般的な合成シャンプーにはシリコンが入っており痛んだ

髪の毛をコーティングしてサラサラした指通りにします。 

石けんシャンプーはノンシリコンのためそのような効果はあ

りません。 

それに加えて、髪の毛をコーティングしていたシリコンを取り

除きます。 

合成シャンプーを使っていた時には気が付かなかった“本来の

髪のダメージ”の部分に石けんかすの脂肪酸が入り込み、髪の

毛のべたつきを感じることになります。 

使い始めの頃は髪の毛がバサバサしたり、ベタベタしたりする

ことがありますが、石けんシャンプーを使い続けることによっ

て地肌と髪の毛の健康が保たれ、ベタベタすることも減ってい

きます。 

個人差はありますが 1週間～半年ほどで収まるようです。 

 

   Ｑ．髪の毛がそうとう痛んでいます、 

石けんシャンプーで改善できますか？ 

 

Ａ．髪の毛の痛みは石けんシャンプーでは改善できません。 

今現在痛んでない部分の髪の毛と今から伸びてくる部分に 

関しては地肌の健康が保たれ健康な状態の髪の毛が期待できます。 

 


